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Hygienekonzept und Regeln (Stand 02.09.2021) zum 
Trainingsbetrieb in der Gymnastikhalle                                                       

der Müller-Guttenbrunn-Schule in Mosbach 
 

Um die Gesundheit unserer Mitglieder zu gewährleisten, haben wir aufgrund der Verordnung des 
Kultusministeriums und des Sozialministeriums (Corona-Verordnung Sportstätten - CoronaVO 
Sport) entsprechende Hygienemaßnahmen und Regeln festgeschrieben, die für den 
Trainingsbetriebes im Verein eingehalten werden müssen. 
 

1.) Alle am Training teilnehmenden Personen, sowie eventuelle Zuschauer müssen entsprechend 
der sog. „3G-Regel“ entweder vollständig geimpft, genesen oder gemäß Corona-VO getestet 
sein. Der Test darf nicht älter als 24 Stunden sein. Die Nachweise sind vor Trainingsbeginn 
vorzulegen. 

 
2.) Personen, die in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person stehen oder standen,    

wenn seit dem letzten Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen sind, oder die Symptome eines 
Atemwegsinfekts oder erhöhte Temperatur aufweisen, dürfen die Trainingsstätte nicht 
betreten. 

 
3.) Der Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen sämtlichen anwesenden Personen muss 

abseits des Trainingsbetriebs (Zugang zur Halle) eingehalten werden. Das Tragen einer FFP2 
oder medizinischen Maske ist in den Umkleideräumen und auf dem Weg bis zur Matte 
vorgeschrieben.  

 
4.) Vor und nach dem Training müssen die Hände und Füße mit Seife gewaschen oder 

desinfiziert werden.  

5.) Alle Anwesenden und eventuelle Besucher müssen sich in das Trainingsprotokoll 
eintragen. In diesem wird auch der Nachweis der „3G-Regel“ (sh. Pkt. 1) dokumentiert. 

6.) Die Halle muss während dem Trainingsbetrieb ausreichend belüftet werden. 
 

7.) Ein Probe- oder Gasttraining ist gestattet, wenn sich die Teilnehmer mit Namen, Adresse und  
Telefonnummer in das Trainingsprotokoll eintragen und die oben genannten Punkte beachtet    
werden. 

 

 
       


